
OSOBNÉ VYBAVENIE 

Za osobné vybavenie sa považuje osobné šatstvo, osobná obuv a hygienické potreby. 

Odporúčané osobné vybavenie pre ženu 

- šaty vychádzkové 1 ks 

- šaty domáce 1 ks 

- tričko krátky rukáv 2 ks 

- sveter, mikina 3 ks 

- nohavice 1 ks 

- tepláky, legíny 3 ks 

- zimný kabát, bunda 1 ks 

- jarná bunda 1 ks 

- čiapka, šatka 1 ks 

- šál 1 ks 

- rukavice 1 ks 

- tielko 3 ks 

- nohavičky 5 ks 

- podprsenka 2 ks 

- pančuchy 3 ks 

- ponožky 5 ks 

- pyžamo 3 ks 

- obuv vychádzková zimná 1 ks 

- obuv vychádzková letná 1 ks 

- papuče domáce 1 ks 

- manikúrové nožničky 1 ks 

- hygienické potreby (hrebeň, šampón na vlasy, sprchovací šampón, zubná kefka, zubná 

pasta, vlhčené utierky) 

 

Tento zoznam je len informatívny, doneste pre svojho príbuzného najmä to 

oblečenie, ktoré má rád a na ktoré je zvyknutý. 

 



Odporúčané osobné vybavenie pre muža 

- nohavice dlhé 2 ks 

- košeľa dlhý rukáv 3 ks 

- tričko krátky rukáv 3 ks 

- sveter, mikina 3 ks 

- tepláky (súprava) 2 ks 

- zimný kabát, bunda 1 ks 

- jarná bunda 1 ks 

- čiapka 1 ks 

- šál 1 ks 

- rukavice 1 ks 

- tielko 3 ks 

- trenírky, slipy 5 ks 

- ponožky 5 ks 

- pyžamo 3 ks 

- obuv vychádzková zimná 1 ks 

- obuv vychádzková letná 1 ks 

- papuče domáce 1 ks 

- manikúrové nožničky 1 ks 

- hygienické potreby (hrebeň, šampón na vlasy, sprchovací šampón, zubná kefka, zubná 

pasta, vlhčené utierky) 

 

Tento zoznam je len informatívny, doneste pre svojho príbuzného najmä to 

oblečenie, ktoré má rád a na ktoré je zvyknutý. 

 


